Kakeo oa npomenum ¢ cede cu, 3a 0a 0v0em no-0oopu
pooumenu

(uacm |)

“Ocnosnama yen Ha ev3numame’is e 04 3ana3u CMeA0CHMmMa Ha 6CUUKU Oeud, a
aKo HaAKoe geue s e 3a2youno: oa my a evpue.” Angppeo Aonep

Hauunvm, no xoiimo oouiysame ¢ oememo, e Om CbU{eCMEEHO 3HAYCHUE 3d
uszzeparicoanemo Ha Hezoeama Jjauynocm. Modxcem au obaue oa oougyeame c
dememo cu u 3HAeM U KAK 04 HAMEPUM HAU-NPAGUIHUA HbM KbM HeE20?
wHaguyume, npudodoumu 6 oemcmeomo He NPoOCmMo umMam 3HaveHue, me ca 6
ocnosama Ha ecuuko.” — Apucmomen. 3nanuemo 3a moea Kak oa omenexcoame
deme u06a 0OUKHOBEHO Om Hauiemo O00KPbIHCEHUEe U cpeda u Om HaA4uHa, no
Kouimo camume Hue cme oOunu omenedamu. Bcuuxku pooumenu ev3numaeam
deuama cu cnopeo ceoume ymMeHusa u pazoupanusa 3a xncueoma. Paoxo ce
3AMUCIAM 3aUi0 8 OnpeodesleHU cumyayuu nocmvneam maxa, a He unaye. Ho ¢
HCUBOMA HA 6CEKU POOUMEN COULECMBYBAI MOMEHMU, KO2AMO NOBEOCHUEM O HA
A00umMomo oeme omuea 6 3a0vHeHa yauua. A moyxce ou camume 6v3pPACHIHU,
U3NON36AUKU PAOUKATHU MEMOOU HA 6Bb3NUMAHUE, NPAGAM Heuid, 3apaou KOumo
nocne ce cpamysam. He cme camu 6 cpewikume cu, 6CUYKU POOUmMenu om epeme
Ha epeme zpeutam.

Pazeumuemo na oememo u 0Onazononyuuemo my RPAKO 3a6UCAmM OmM
pooumenume my, om Xapakmepume um, OMHOUWEHUEMO UM KbM Oememo,
JAUYHOCMHUmMe um ocobenocmu. Bcuuku ce cmpemum oa 6voem 000pu
pooumenu, HO hocmuzame moea no pasiuden nauuH. Beexku pooumen “ogpopma”
dememo cu cnopeo cebe cu, “kpou’ 20 cnopeo amouyuume u ceemoyceulanemo
cu. B omnowenuama cu c 0ememo pooumenam Hecayuaiuno KOMREHCUPA MHO20
C80U NPeHCUBABAHUA (MPEBONHCHOCH, CHIPAX OM CAMOmMAamda, CKpUmMu KOMNAeKcU
u m.H.). Muozo uecmo pooumenume HeOCH3IHamo npoekmupam (npenacam)
npoonemume cu 6vpxy oOememo. Oobeunagam oOememo 3a codcmeeHume cu
Heycnexu, 3a mMo06éa, KOeMo e HNPUCLUI0 HA mAX camume, m.e. GUICOAM
Hedocmamvuyume Ha 0ememo, Ho He OCH3HABAM, e MO 2u e “HaAYyuuI0” UMEHHO
om msax, ev3pacmuume. Hanpumep, maiikama kazea, ye Ovuieps ii e HeCNOKOIHA,
HeoOwumenna, 4ecmo e 8 KOHGIUKm ¢ 6pbCMmHUYUmMe CU, a 8 OelUCMEUMEeTHOCH
camama maika o0uysa cbc CmecHeH Kpb2 Xopa, npUOUPYUEa e KoM O1u3Kume
CU, PA3KA € C MbIHCA CU.



Om moea Kakeo ev3numanue uie oadem Ha oeyama Cu, CUIHO 3A6UCU
maxuomo 0voeuie. Bv3anumanuemo ne e camo moea, Koemo Kazeame, a u moea,
Koemo nokazeéame. ., Ilokazeanemo” uma no-zonama mercecm om ,,Kazeanemo”.
AKo ce kapame Ha 0ememo cu npeod UyyHcou xXopa u cmMazeame camouyecmeuemo
MY, HAl-000pomo, Koemo mo moiuce 0a HAnNPasu, e 0a Hu OmevpHe, aKo e CUuleH
XxXapakmep uiu ¢ MOMEHmMA, 6 KOUmo ce nouyecmea 00CMAmvyHo CUiHo. B
noeeuemo cayuau oOememo ce ceuea u pacme 6e3 camouyecmeue. Ako 20
oouxcoame — mo we Hu omevpue. He nenpemenno cvc cvugume oymu, Ho ¢
nogeoenuemo cu. Ako ne ce onumeame 0a 20 pazoepem — mo uwie omewvpue. Ako e
pacno c yceujanemo, 4e Hu npeuu, uie Cu mpv2He Om HAC N0 HAl-0bP3Usa HAYUH,
6 NBPBUA YOODEH MOMEHM, a MOMce 0a 3anoune oa 06a2a om Kvuiu. Toea ce ciyuesa
mozaea, KO2amo Hewyama omoasHa ca u3jie3iu U3ebH KOHMPOJ U HUUO He e 8
CbCMOAHUE 0a 2U 8bPHE HA MACMOmMO um. /[opu ako oememo pewin oa ce 6bpHe
y 0oma - 0aiu omHowieHuama oeme/pooumel uie ca mMaxKuea, KAKGUMo Hu ce
ucka oa o0voam? Ilo-ckopo ne. To we npucvcmea Quzuuecku, HO He U
ncuxuuecKu.

Kaxve e kpaitnuam pe3yimam om omenexcoanemo Ha deyama 6e3 61a2ane
Ha mucva? IlpocmuuvK: HeWACMHU MAAOEHCU € HUCKO CAMOUYBCMEUE, KOUNO
ce npespvuiam 6 HEPEHU, AZPECUBHU, GEUHO HEO0GOJIHU U 6E€UHO MPbLHKAULU
6b3PACHMHU, HA KOUMO 8Ce HAKOU OPY2 UM € 6UHOGEH, Ue Heuw|0 He UM e HaAPeO.

Pooumenume ca uaii-znauumuam npumep 3a oememo. Pooumenume ca naii-
CUIHO euAewuaAm oopazey 3a nooparcanue, KOUmo oeuama mMo2am 0a UMam.
Pooumenu, koumo ca muiu 6 OMHOUWIEHUAMA NOMENHCOY CU, NOKA3BAM YEAIICEHUE
U pecnekm, 4eCcMHOCHI, HNPUAMEICMEO U WEeOpocm Kwvm Oeyama Ccu, 2u
OKypadxicasam oOa ce Owvpycam no cvuiua Hayuu. /[lewama ca 0codeHo
HabOawoamennu Kom mesu, koumo oouuam. Te euixncoam 6 max oopazeuya, Kom
Koitmo mpabea 0a ce cmpemam, nPagAm UM énevyamaeHue mexHume yHcecmoae,
08UIICCHUA, HABUUU U HENPUHYOEHO U Obp30 um noopasrcasam. Hzeecmno e, ue
3a 6cAKO Oeme moea, KOCMo npagam mama U mamiko, € 6UHacu Hai-00o6pomo. B
moea ce Kpue U  HaAU-201AMAmMA  MOW, HA  @b3NUMAMENHUME
8b30eiicmeus Ha pooumenume.

3a donvnHuMenHu 8bNPOcU U QUCKYCUU 8b6 8PB3KA ¢ Nyb1UKysaHUmMe mamepuanu om

,Cb8emume Ha y4uauwHUMe ncuxonosu”

ce cebpyceme ¢ Hac Ype3 mobusnHume HU mesaeqdoHU Unu OHAAUH.




